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1.2 Localidad: Fuera de bogota

2.1. Facha de Ejecucion
2. Linea cuerpo y mente _ [ 4 [ 7 [ 2025 | al L31 B I 2025
2.2. Nombre del encuentro:1 EL ARTE DE CUIDARNOS 2 CUIDA TU SALUD

23 Acompafante soclal a cargo de |a digitacién: Alexa Poveda, Maria Cristina Espinal Arlas, Laura Nathaly Hernandez Mufieton, Farnando Adamez, Enfermeros Profesionales.
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Disefar y ejecutar estrateglas de cuidado integral que incluyan acciones de acompaiamiento nutricional, promocién de |a salud y actividades fisicas, con sl fin de fomentar la
) de habitos saludables y contribuir a una vejez activa y plena.
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ACTIVIDAD 1. Fomentar la adopcion de habitos saludables que promuevan el bienestar integral de |a persona, mejorando su salud fisica, mental y emocional, asi como la

prevencion de enfermedades. Esto se logra a través de la educacion, la conciencia sobre las necesidades del cuerpo y la mente, y la implementacion de practicas diarias que
favorezcan el autocuidado personal.

ACTIVIDAD 2. Reducir el riesgo de aparicion de enfermedades fisicas y mentales mediante la adopcién de habitos saludables, la deteccién temprana de posibles factores de
riesgo y la promocién de practicas preventivas. Esto incluye la educacion sobre la importancia de el conocimiento de las enfermedades comunes mas pravalentes
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ACTIVIDAD 1: EL ARTE DE CUIDARNOS: EL 14 de Julio de 2025, donde inicalmente se convocé a las personas mayores a participar n |a de educacion y

E concientizacion de la importancia de la buena alimentacion para evitar la osteoporosis, por parte de la profesional en enfermeria, en el area de la marguesina ubicada en la
G2 Comunidad de Cuidado La Macarena . Se brinda un ambiente calido y acogedor a las personjas mayores, en el cual son recibidos con una bienvenida afectuosa, se brinda
33 |elproposito y las ventajas de ejecutar esta capacitacion mediante charlas interactivas e informativas.
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ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD : El 10 de julio de 2025, las personas mayores de la Comunidad de Cuidado fueron convocadas a participar en una actividad sobre la
importancal ade la alimentacion saludable y los culdados de la piel . Esta actividad se llevara a cabo en la marquesina de la Comunidad de Cuidado La Macarsna

ACTIVIDAD 1 EL ARTE DE CUIDARNOS: Se ubicé a las personas mayores en el area de la marquesina de la Comunidad de Cuidado La Macarena. Los adultos mayores
participaron activamente en la sesion disefiada para fomentar la importancia de la alimentacion balanceada para evitar la osteoporosis. Se les proporcicnaron los
elementos necesarios como carteleras y folletos ilustrativos sobre que es la osteoporosis, como evitarla y como se controla. . Ademas, sa destacd la importancia de
implementar estas practicas de manera constante en |a vida diaria, promoviendo el aprendizaje individual y colectivo, la interaccion con sus pares

ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD: Se da inicio a la actividad ubicando a las personas mayores en el area de la marquesina de la Comunidad de Cuidado La Macarena. Se
inica explicando la importancia de la alimentacion balanceada y saludable, explicando |a restriccion de alimetos para alguna patologias como |a diabetes o la hipertension.
Se realiza una exposicion en el televi mediante imag videos e infografias con el fin de dar a entender la importancia del cuidado de |a pie. Para permitir la
intereccion se realiza una sopoa de letras para que las personas mayores identifiquen las palabras y comenten la importancia de cuidado. Ademas, se destaco la
importancia de implementar estas practicas de manera constante en la vida diaria, promoviendo el aprendizaje individual y colectivo, la interaccion con sus pares.
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ACTIVIDAD 1 ARTE DE CUIDARTE: Se da por terminada la jornada con la participacion de las personas mayores, expresando el agradecimiento a los estudiantes y

o i 5
3 er P ional, se ializa los aspectos positivos de la jornada y aspectos a mejorar.
83
ZZ |ACTIVIDAD 2 CUIDA TU SALUD: Se da por terminada |a jornada con la participacion de las personas mayores, se socializa [os aspectos positivos de la jornada y aspectos
- 2 mejorar. Como tambien se realiza una ronda de preguntas para verificar que el tema tratado haya quedado claro, tambien se hace un ejercicio de memona para reforzar
s )
conocimientos adquirdos durante la sesion
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ACTIVIDAD 1: EL ARTE DE CUIDARNOS:Las personas mayores participaron de manera activa y dinamica en la actividad. Se compartid la conclusion sobre la importancia de
realizar este tipo de ejerciclos, agradeciendo a todos por su participacion e interés en el tema. Finalmente, se presentaron las recomendacionas e Iindicacionas para estimular y
conservar sus sentidos. participaron 40 adullos mayores

Actividad 2 CUIDA TU SALUD: El clerre de |a capacitacién s un momento de celebracion y reafirmacion del compromiso continuo. Sa reconoce el esfuerzo y la dedicacion de los
adultos mayores por ampliar su conocimiento sobre los culdados que pueden Implementar para velar por su salud. Durante este espacio, [os participantas comparten sus
perspectivas, asl como sus opiniones tanto positivas como constructivas, Se destaca el valor de |a soclalizaclén, fomentando el contacto y el apoyo mutue para el futuro
participaron 32 adullos mayores
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Eduviges Santana CC 39427042 Sofla Prieto  CC 24887399

Coordinadora &N& QQQ“L(,CD

Ana Paulina Forero §C 35413872

Fecha de evaluacion *I ancuentro: 31/07/2026

Nombre del profesional que evalta : Alexandra Poveda , Maria Cristina Espinel Arias,_Laura Nathaly Hernandez Muieton, Fernando Adamez - Enfermera Profesional
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FECHA:
10/07/2025

REGISTRO
FOTOGRAFICO CUIDA
TU SALUD

RESPONSABLE: ALEXANDRA POVEDA, MARIA
CRISTINA ESPINEL, LAURA NATAHALY
HERNANDEZ, FERNANDO ADAMEZ
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FECHA: REGISTRO RESPONSABLE: ALEXANDRA POVEDA, MARIA
14/07/2025 FOTOGRAFICO EL ARTE CRISTINA ESPINEL, LAURA NATAHALY
DE CUIDARNOS HERNANDEZ, FERNANDO ADAMEZ
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